
JEU DE MÉMOIRE
LE BON ET LE MAUVAIS COMPORTEMENT

Comme dans un jeu de mémoire classique, les participants retournent les cartes deux par deux. Mais attention ! Ici, il ne faut pas trouver deux images 
identiques, mais plutôt associer un bon comportement avec un mauvais comportement.

Préparation du jeu :
Découpez les cartes et placez-les face cachée sur la table.

Comment jouer :
Chaque joueur retourne deux cartes à son tour.
S’il trouve une paire qui représente un bon et un mauvais comportement, il la conserve.

Lorsqu’une bonne association est trouvée, prenez un moment pour discuter avec les participants :
	 •	 Pourquoi ce comportement est-il sécuritaire ? 
	 •	 Pourquoi l’autre est-il risqué ? 

Vous pouvez ensuite compléter avec les explications au dos de cette section.
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RÉPONSES ET EXPLICATIONS

Protection solaire et coup de soleil : Se protéger du soleil avec un chapeau, de la crème solaire, des vêtements UV ou des lunettes de soleil est essentiel. 
Cela permet d’éviter les coups de soleil et de protéger la peau.

Se baigner seul ou accompagné : Être avec quelqu’un, ce n’est pas seulement plus agréable, c’est aussi plus sécuritaire. Une personne à proximité peut 
intervenir rapidement en cas de besoin.

Plonger en eau peu profonde ou en eau profonde : Il faut seulement plonger dans des zones assez profondes et prévues à cet effet. Avant de plonger, 
assurez-vous qu’il n’y a pas d’obstacles sous l’eau (comme des roches). Plonger en eau peu profonde ou dans une zone obstruée peut causer des 
blessures graves, notamment à la colonne vertébrale.

Enfant seul dans le bain ou surveillé : Les jeunes enfants doivent toujours être à portée de main d’un adulte ou d’un gardien responsable, que ce soit 
dans le bain, près de l’eau ou en baignade. Une noyade peut se produire rapidement et sans bruit. Une surveillance constante et sans distraction  
(ex. : téléphone, discussion, lecture, préparation d’un repas) est essentielle.

Équipement de pêche sécuritaire ou incomplet : Lorsqu’on pratique une activité près de l’eau, il est important d’avoir le bon équipement. Un pêcheur 
bien préparé porte une veste de sauvetage, ce qui lui permet de rester à la surface de l’eau en cas de chavirement. Il a également un moyen de 
communication pour contacter les secours au besoin.

Piscine clôturée et piscine non clôturée : Une piscine clôturée limite l’accès et aide à prévenir les accidents. Une piscine non clôturée est facilement 
accessible et augmente les risques, surtout pour les enfants.

PREMIERS SOINS


