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PASSE AU NIVEAU SUPÉRIEUR EN DEVENANT

JEUNE SAUVETEUR INITIÉ
ENDURANCE • TECHNIQUES DE NAGE • TECHNIQUES DE SAUVETAGE

JEUNE SAUVETEUR AVERTI
RÉAGIR AUX URGENCES • SAUVETAGE SANS CONTACT • PREMIERS SOINS 

JEUNE SAUVETEUR EXPERT 
INTERVENTIONS • SAUVETAGE DE VICTIMES • SITUATIONS D’URGENCE

TU VAS DÉVELOPPER
 

 TON ENDURANCE

 TON JUGEMENT

 TON ESPRIT D’ÉQUIPE

 SENS DE L’OBSERVATION

 PREMIERS SOINS

INSCRIS-TOI DÈS MAINTENANT  
AUPRÈS DE TON CENTRE AQUATIQUE

 INFOS RAPIDES
 DURÉE  

10 h / niveau

ÂGE
8 à 12 ans

PRÉALABLE
Être à l’aise dans l’eauTOUS LES DÉTAILS 

SUR LES COURS


