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Surveillance constante : ne laissez jamais un enfant 
seul, même quelques secondes.
Prévoyez le nécessaire : ayez avec vous tout ce dont 
vous aurez besoin pour éviter de quitter la pièce.
Évitez l’alcool et les drogues : combinés à l’eau 
chaude, leurs effets sont amplifiés. 
Éliminez les distractions : restez attentif(ve) et 
vigilant(e) en tout temps. 

Portez toujours une veste de flottaison sur l’eau :  
elle sera difficile à attraper en cas de chute à l’eau.
Méfiez-vous du courant : même une rivière calme 
peut être puissante et cacher de forts remous. 
Évitez les zones dangereuses : les rochers, les 
chutes et les barrages créent des courants 
imprévisibles. 

Sécurisez l’accès à la piscine : installez une clôture 
munie d’une porte à fermeture et verrouillage 
automatiques.
Surveillant désigné : un adulte attentif, sans 
distraction, doit toujours se trouver à portée de main 
des jeunes baigneurs.
Rangez les jouets après la baignade : évitez d’attirer 
les enfants vers l’eau.

Baignez-vous dans les zones surveillées : les 
secours seront à proximité en cas d’urgence. 
Informez-vous des conditions : les vagues, les 
courants, la météo et l’état du plan d’eau peuvent 
changer rapidement.
Gardez les enfants à portée de main et utilisez une 
aide à la flottaison : privilégiez des dispositifs de la 
bonne taille et homologués.


