
LEXIQUE

Sentier : Chemin 
défini dans le sol

Plages aménagées : 
Plage où il y a des 
services et des 
installations, qui est  
faite pour recevoir 
des visiteurs

Eau potable : Eau 
que l’on peut boire

Courant : 
Déplacement de 
l’eau dans une 
direction avec force

Profondeur : La 
distance entre la 
surface et le fond 
d’un espace

Se promener : Se 
déplacer à pied pour 
se divertir

Faune : Ensemble 
des animaux dans 
un environnement

Piscine : Bassin 
d’eau construit pour 
pratiquer la natation 
et la baignade

Raquette : 
Équipement de 
sport servant à 
marcher sur la neige 
sans s’enfoncer

Flore : Ensemble 
des plantes dans un 
environnement

Paysage : Vue 
d’ensemble d’un 
environnement, de 
la nature

Ski de fond  : Sport 
où on se déplace en 
glissant sur la neige 
avec des skis sur 
une surface plane

Plaine : Grande 
étendue de terrain 
plat

Activités nautiques : 
Sports se pratiquant 
dans ou sur l’eau

Canyon : Vallée 
profonde creusée 
par un cours d’eau

Canot : Très 
petit bateau à 
pagaie

Planche à pagaie : 
Équipement de 
sport qui sert à 
naviguer sur l’eau

Pagaie : Long 
baton pour faire 
avancer un bateau

Camper : Dormir en 
plein air

Chute : Eau qui 
tombe d’une 
certaine hauteur

Marais : Étendue 
d’eau envahie par 
les plantes



Nager : Se déplacer 
dans l’eau sans 
toucher au fond

Clôture : Installation 
qui sert à fermer ou 
délimiter un terrain

Adulte : Au 
Canada, il s’agit des 
personnes qui ont 
18 ans et plus.

Sauveteur : Personne 
qui est en charge de la 
sécurité des gens dans 
un lieu de baignade

Maillot de bain : 
Vêtement pour aller 
dans l’eau

Glace : 
Eau sous la 
forme solide

Gilet de sauvetage : 
Vêtement qui aide à 
rester à la surface de 
l’eau qu’on met par 
la tête

Veste de flottaison : 
Vêtement qui aide à 
rester à la surface de 
l’eau

Gaspillage : Usage 
excessif de quelque 
chose qui entraine 
sa perte

Prévenir : Se 
préparer d’avance 
pour éviter une 
mauvaise situation

Génération : 
Personnes nées à la 
même époque

Interdiction : Action 
défendue

Obligation : Action 
forcée

Règlement : Règles 
qu’on doit suivre

Adéquat/
inadéquat : Bon / 
mauvais

Se noyer : Entrée 
de liquide dans les 
poumons pouvant 
mener à la mort

Flotter : Rester à la 
surface de l’eau

Se baigner : Aller 
dans l’eau pour 
nager, jouer ou se 
rafraîchir

Piste : Surface 
utilisée pour une 
activité sportive 

Marée : Hauteur 
de l’eau de la 
mer qui varie 
selon le temps

Avertissement :  
Message qui 
prévient d’un 
danger



Débit : Quantité 
d’eau qui peut 
varier

Le fond : Partie 
la plus basse. Par 
exemple, le fond 
d’un lac

Accélérer : 
Augmenter la 
vitesse

Ralentir : Perdre de 
la vitesse
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