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APPRENDRE 
À NAGER 

APPRENDRE À 
SAUVER DES VIES

AVOIR UN 
COMPORTEMENT 

SÉCURITAIRE

AVOIR LES 
CONNAISSANCES 

NÉCESSAIRES

JE M’ASSURE QU’UN OBJET 
FLOTTANT EST FACILEMENT 
ACCESSIBLE AFIN DE VENIR EN 
AIDE À UN AMI SANS METTRE    
MA SÉCURITÉ EN DANGER. 

4

JE SÉCURISE L’ACCÈS À MA 
PISCINE EN INSTALLANT UN 
SYSTÈME DE FERMETURE ET DE 
VERROU AUTOMATIQUE. 

3

JE SUIS UN COURS DE PREMIERS 
SOINS. 2

JE DÉSIGNE UN ADULTE 
RESPONSABLE POUR 
SURVEILLER LES ENFANTS. 

1

JE SURVEILLE LES ENFANTS 
SOUS MA RESPONSABILITÉ.4

JE RESPECTE LES RÈGLES DE 
SÉCURITÉ AFFICHÉES.3

J’APPORTE MON VFI LORS DE 
SORTIE SUR L’EAU ET JE LE 
PORTE.

2

J’ÉVITE LA CONSOMMATION 
DE DROGUE ET D’ALCOOL SUR 
L’EAU.

1

JE SUIS TOUJOURS ACCOMPAGNÉ 
D’UN AMI DANS MES ACTIVITÉS 
AQUATIQUES.

4

JE PORTE MON VFI LORS 
D’ACTIVITÉS RÉCRÉATIVES. IL 
POURRAIT ME SAUVER LA VIE.

3

JE NAGE DANS LES LIEUX 
AMÉNAGÉS ET SURVEILLÉS. 2

JE CONNAIS MES HABILETÉS 
AQUATIQUES ET MES CAPACITÉS 
PHYSIQUES. JE SAIS VRAIMENT 
NAGER OU JE SAIS PLUTÔT ME 
BAIGNER?

1

JE PLANIFIE MES SORTIES ET 
DONNE MON ITINÉRAIRE À UNE 
PERSONNE DE CONFIANCE.

4

JE VÉRIFIE LA CONFORMITÉ DE 
MA PISCINE GRÂCE AU SITE 
BAIGNADEPARFAITE.COM.

3

JE DEMEURE ATTENTIF À MON 
ENVIRONNEMENT ET JE SUIS 
AU COURANT DES PRÉVISIONS 
MÉTÉOROLOGIQUES.

2

JE CONNAIS LES RÈGLES DE 
SÉCURITÉ DE MON MILIEU.1
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