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Renseigne-toi sur les formations en sauvetage auprès de ta 
piscine de quartier, ou sur le site de la Société de sauvetage 
au www.sauvetage.qc.ca.

Pour t’initier au sauvetage, deux formations :
 • Jeune sauveteur
 •  Étoile de bronze

 
Pour devenir sauveteur, quatre formations essentielles :
 • Médaille de bronze
 • Croix de bronze
 • Premiers soins – Général
 • Sauveteur national – Piscine

 
Et voici tout ce qui t’attend :
 • Un emploi stimulant
 • Un sport palpitant : le sauvetage sportif
 • Des formations exaltantes : Sauveteur national –  
  plage, océanique, parc aquatique…
 • Tu pourrais même transmettre ta passion en  
  devenant moniteur.
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